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๑.๑   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   
      พุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงเร่ืองจิตวา่ จิต คือธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์ หรือธรรมชาติท่ีท า
หนา้ท่ี เห็น ไดย้นิ รู้กล่ิน รู้รส รู้สึกต่อการสัมผสัถูกตอ้งทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจ จิตน้ีไม่วา่จะ
เกิดแก่สัตวเ์ดรัจฉาน มนุษย ์ เทวดา หรือพรหมก็ตาม ย่อมมีการรู้อารมณ์เป็นลกัษณะ เหมือนกนั
ทั้งส้ินจิต เป็นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีมองไม่เห็น สัมผสัด้วยกายไม่ได ้ไม่มีรูปร่างสัณฐาน สีสัน 
วรรณะใดๆ แต่เป็นธรรมชาติท่ีมีอยูจ่ริงๆ เป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติฝ่ายนามธรรม ท่ีเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่แลว้ก็ดบั ไปอยา่งรวดเร็ว โดยอาศยัเหตุอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ท าให้เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไปตาม
กฎของธรรมชาติ๑ 
 จิต คือ ธรรมชาติอยา่งหน่ึง ท่ีมีลกัษณะรู้อารมณ์ คือรู้ในอารมณ์ทั้ง ๖ และรู้ตามประตู 
คือทางอายตนะ เช่นเม่ือรูป อนัไดแ้ก่คล่ืนแสงมากระทบตา ก็เห็น สัททะ ไดแ้ก่คล่ืนเสียงมากระทบ
หูก็ไดย้ิน จมูกกระทบกล่ินก็ ไดก้ล่ิน ล้ินล้ิมรสก็ รู้รส กายสัมผสั เยน็ ร้อน อ่อน แข็ง ก็ รู้วา่ได้
สัมผสั คือรู้ในลกัษณะของเยน็ ร้อน อ่อน แข็งนั้น ส่วนทวารท่ีเรียกกนัวา่ มโนทวาร คือจิตหรือใจ
นั้น อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทางทวารน้ี ก็มีความรู้จกัถึงการคิดนึกอารมณ์ท่ีเป็นเร่ืองราวต่างๆ มีดีบา้ง ชัว่
บา้ง พูดให้ฟังง่ายๆ ก็คือ ไดเ้ห็น ไดย้ิน ไดก้ล่ิน รู้รส รู้สึกเยน็ ร้อน อ่อน แข็ง และคิดนึก เหล่าน้ี
เรียกวา่ ธรรมชาติรู้ คือ จิต”๒ 
 จิตเป็นนามธรรมท่ีไม่มีตวัตน เป็นเพียงสภาวะ ไม่เป็นวตัถุ เป็นส่ิงท่ีรับรู้อารมณ์ทั้ง
ปรุงแต่งอารมณ์ต่าง ๆ ตามส่ิงท่ีไดรั้บ ทั้งอายตนะภายนอกและภายใน เม่ือจิตเกิดข้ึนยอ่มมีอารมณ์
ของจิต (เจตสิก) เกิดข้ึนมาประกอบ เพื่อบ่งบอกถึงอาการท่ีแสดงออกมาว่ามีลกัษณะเช่นไร การ
แสดงออกมาจากกระบวนของจิตนั้นมีลกัษณะเช่นไร  จะบ่งบอกถึงลกัษณะของจิต เช่น เศร้าหมอง 
มีความสุข เป็นตน้ ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นผลมาจากการรับรู้อารมณ์ของจิตทั้งส้ิน  

                                                      
 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖),  หนา้ ๓๖. 
 ๒ บุณมี เมธางกรู, ความมหัศจรรย์ของจติ, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา้ ๒๔. 
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 การเกิดข้ึนของจิตในพุทธปรัชญาเกิดข้ึนเป็นดวง ๆ ในเม่ือมีอารมณ์มากระทบกระท า
หนา้ท่ีเสร็จแลว้ก็ดบัไป แต่แลว้ก็เกิดข้ึนอีก เกิดดบัสลบักนัไปอยา่งรวดเร็วจนดูเป็นจิตดวงเดียวอยู่
ตลอดเวลา๓ การเกิดข้ึนของจิต (วิญญาณขนัธ์) จะเกิดข้ึนโดยมีเจตสิก (ไดแ้ก่ เวทนาขนัธ์ สัญญา
ขนัธ์ สังขารขนัธ์) เกิดข้ึนร่วมดว้ยเสมอ ล าพงัจิตอยา่งเดียวไม่สามารถรับรู้หรือนึกคิดอะไรไดเ้ลย 
จิต เปรียบเสมือนนาฬิกา เจตสิกเปรียบเสมือนช้ินส่วนและเฟืองจกัรต่าง ๆ ท่ีท า ให้นาฬิกาท า งาน
ได ้ จิต และเจตสิกจะแยกจากกนัไม่ไดต้อ้งเกิดร่วมกนัอิงอาศยักนั จิตแต่ละดวงท่ีเกิดข้ึนจะตอ้งมี 
เจตสิก ประกอบปรุงแต่งดว้ยเสมอ 
 จิตในพุทธปรัชญามีแนวคิดท่ีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บักาลเทศะท่ีจิตจะแสดงความเป็นไป 
ซ่ึงในดา้นของความหมายของจิตยงัมีความแตกต่างกนั เช่น ค าวา่ จิต มโน วิญญาณ ค าเหล่าน้ีลว้น
ไดช่ื้อวา่เป็นไวพจน์กนั ทั้งหมดน้ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจไปต่าง ๆ กนั มีทั้งเหมือนกนัและแตกต่างกนั
ในดา้นความเขา้ใจ 
 แนวความคิดเร่ืองจิตของวิลเลียมเจมส์ แสดงให้เห็นถึงการปรับปรุงจุดยืนท่ีท าให้เรา
สามารถด าเนินต่อไปได ้ ในการกระท าและด ารงชีวิตในวนัหน่ึง ๆ ให้ดูราวกบัว่า เราเขา้ใจ 
ความหมายของชีวิต และเราสามารถขยบัขยายแต่งเติมความหมายของชีวิตได้ เม่ือเราเผชิญขอ้มูล
ใหม่ และมี การพฒันาการหยัง่เห็นภายใน (Insight) ของจิตท่ีสามารถสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ ไดอ้ยา่ง
แจ่มแจง้ชดัเจนอยูต่ลอดเวลา๔ 
 วิลเลียม เจมส์ กล่าวถึงเร่ืองจิตว่า จิตเป็นเน้ือสารท่ีจริงแท้อันซ่ึงอยู่เ บ้ืองหลัง
ปรากฎการณ์ทางความคิดทั้งปวง แต่ดว้ยการใชห้ลกัการตามแนวประจกัษนิ์ยม ศึกษาวิเคราะห์จิต
ตามนยัวิทยาศาสตร์ชีวภาพ และกายภาพ ท าให้เจมส์ยืนยนัวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ “จิต” เป็นเพียงช่ือเรียก
ประสบการณ์ของมนุษย์อย่างหน่ึงท่ีมีการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตเป็นกระบวนการ
ต่อเน่ืองคลา้ยๆ กบัร่างกาย อยา่งไรก็ตามในประเด็นน้ี เจมส์มีทศันะท่ีแตกต่างจากนกัประจกัษนิ์ยม
อยูบ่า้ง 
 เจมส์ ปฏิเสธทฤษฎีท่ีวา่จิตหรือประสบการณ์โดยแทจ้ริงแลว้ ประกอบดว้ยเพทนาการ
ท่ีเป็นกลุ่มกอ้น ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัในภายนอกโดยกฎการสังสรรค ์แต่ช่องวา่งและเพทนาการก็
เป็นเพียงส่ิงท่ีจิตคดัเลือกออกมาจากกระบวนการนั้นเท่านั้น 

                                                      
 ๓ แสง  จนัทร์งาม, ปรากฏการทางจติ, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๒๔), หนา้ ๒. 
 ๔ นภาเดช  กาญจนะ, ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 : วิถีแห่งอิสรภาพของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพส์ร้อยทอง, ๒๕๔๑), หนา้ ๔๔. 
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 จิตมิใช่เป็นเสมือนส่ิงท่ีวา่งเปล่าและเฉ่ือยชาอยา่งท่ีล็อคยืนยนั แต่เป็นส่ิงท่ีฉบัไว และ
ท าหนา้ท่ีคดัเลือก นัน่คือหนา้ท่ีของจิตคือเจตจ านง มิใช่ความคิดเฉยๆ และคือการกระท ามิใช่เป็น
เพียงการรับรู้ เพราะความรู้ท่ีเกิดจากจิต ต่างก็เป็นเสมือนกระบวนการท่ีสนองรับใชว้ตัถุประสงค์
ของชีวติ 
 การรับรู้มิใช่เป็นการรับรู้ส่ิงท่ีเป็นตวัแทนหรือภาพเหมือน  (Copy)  แต่เป็นการตอบสนองและ
การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีเป็นความแทจ้ริง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ามธรรมดา และเปล่ียนแปลง
เพราะจิตใจดว้ย ประการต่อมา เจมส์ ไดก้ล่าวสรุปถึงลกัษณะสามญัท่ีส าคญัของ ความคิด (จิตทุก
รูปแบบ) ไว ้ อนัควรแก่การศึกษา คือ ความคิดเป็นส่ิงเฉพาะบุคคล เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีบุคคลท่ีคิด
เท่านั้น จึงจะรู้สึกหรือรับรู้มนัได้ ในความหมายหน่ึงคือความคิดมิใช่เป็นส่ิงทัว่ไปหรือเป็นส่ิง
สมบูรณ์อยา่งท่ีนกัจิตนิยมยืนยนั ทั้งน้ี เน่ืองจากความคิดเกิดข้ึนเพื่อสนองวตัถุประสงคข์องปัจเจก
บุคคล และเพื่อพิทกัษจุ์ดมุ่งหมายของมนัให้คงอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงของชีวิต อีกทั้ง
เป็นส่ิงท่ีอยูใ่นภาวะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีมีลกัษณะเป็นตวัตนคงท่ีไม่เปล่ียนแปลง
ท่ามกลางส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงทั้งหลาย อีกภาวะหน่ึงของความคิดคือ เป็นกระบวนการต่อเน่ืองไม่ขาด
สาย และเป็นส่ิงท่ีรู้สึกไดทุ้กขณะ แมจ้ะดูเหมือนแตกต่างโดยเวลา แต่บุคคลก็รู้สึกไดว้า่ ความคิด
ทั้งหลายมนัอยูใ่นตวัตนอนัเดียวกนั 
 จากลกัษณะดงักล่าวน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ จิต  ในทศันะของเจมส์ มีสภาพแตกต่าง
จากแนวคิดท่ีส าคญั๕ คือ แตกต่างจากทศันะนกัจิตวิญญาณท่ียืนยนัวา่ ในร่างกายมีส่ิงท่ีเป็นเน้ือสาร
คงท่ีไม่เปล่ียนแปลงอยู ่เรียกวา่ วิญญาณ (Soul) เป็นอมตะ แมว้า่มนุษยใ์นโลกน้ีจะมีการเวียนเกิด
เวยีนตาย แต่วญิญาณก็ยงัคงมีอยูอ่ยา่งนั้น อีกทั้งไม่เหมือนทศันะวจิารณ์นิยมของคานทท่ี์ประกาศวา่ 
วิญญาณคือส่ิงท่ีท าหนา้ท่ีสังเคราะห์ท าให้ความรู้เป็นไปได ้ และวิญญาณน้ี คานท ์ถือวา่เป็นส่ิงท่ีมี
อยูเ่หนือเวลาและความเปล่ียนแปลงทั้งปวง วญิญาณเป็นอมตะ ทา้ยท่ีสุดคือไม่เหมือนทศันะเพทนา
การนิยมของเดวิด ฮิวม ์ ท่ีเห็นว่า วิญญาณเป็นเพียงช่ือเรียกกลุ่มประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั
หรือกลุ่มเพทนาการ เท่านั้น ไม่มีลกัษณะท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของการสืบต่อ (สันตติ) 
หรือความมีตวัตนท่ีถาวรแต่อยา่งไร 
 พุทธปรัชญากล่าวถึงจิตว่าเป็นสภาวะไม่มีรูปลกัษณะ ไม่สามารถจบัตอ้งได ้เป็นส่ิง
รับรู้อารมณ์ทั้งสุข ทุกข ์เฉย ๆ ปฏิเสธความเป็นวตัถุของจิต ส่วนแนวคิดเร่ืองจิตของวิลเลียม เจมส์ 

                                                      
 ๕ ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์, ปรัชญาตะวันตกร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยั
รามค าแหง, ๒๕๓๓), หนา้ ๙๔.   



๔ 
 

 

เช่ือวา่ จิตเป็นสสารท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ทางความคิด เป็นเน้ือสารเท่านั้น มีการพฒันาเปรียบ
เหมือนการเจริญเติบโตของร่างกาย 
 จากประเด็นท่ีกล่าวมาน้ี จิตในพุทธปรัชญาและจิตของวิลเลียม เจมส์ มีความแตกต่าง
ในหลายประเด็น ดว้ยแนวความคิดท่ีแตกต่าง ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในประเด็นปัญหาของ
ความแตกต่าง โดยน าเอาแนวคิดเร่ืองจิตทั้งในพุทธปรัชญาและวลิเลียม เจมส์ มาเปรียบเทียบเพื่อให้
เกิดความกระจ่างในความเหมือนและความแตกต่างต่อไป 
 

๑.๒   วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
    ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท  
   ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองจิตในปรัชญาของวลิเลียม เจมส์  

    ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของวิ
ลเลียม เจมส์ 
 

๑.๓   ขอบเขตของการวจิัย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Documentary Research)  ศึกษาจิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเปรียบเทียบกบัจิตในปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ โดยอาศยัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งทั้งพุทธ
ปรัชญาและจิตของวลิเลียม เจมส์ จากแหล่งขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 
 ๑.๓.๑  ด้านเอกสาร 
 ๑. ขอ้มูลปฐมภูมิ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาลีและภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั และจิตในผลงานของวิลเลียมเจมส์ เช่น ผลงานของ ดร.สุธรรม ชูสัตยส์กุล เขียน
หนงัสือเร่ือง “ปรัชญาเปรียบเทียบ” ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีจิตของวิลเลียมเจมส์ และผลงานของสมพิศ 
ศรีประไพไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์ เร่ือง ประจกัษนิ์ยมแบบจดัของวิลเลียม เจมส์ โดยพูดเก่ียวกบัจิตวา่ 
นักประจักษ์นิยมส่วนมากเช่ือว่า ความมีอยู่แห่งจิตหรือการท างานของ จิตเกิดจากการ
ลอกเลียนแบบวตัถุ   
 ๒. ขอ้มูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา ต ารา เอกสาร บทความ และเวบ็
ไซน์  
  ๓. งานวจิยั ผูว้จิยัมุ่งศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งพุทธปรัชญาและจิตในปรัชญา 
ของวลิเลียมเจมส์ 
 



๕ 
 

 

 ๑.๓.๒  ด้านเน้ือหา  
  ๑. แนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท  
    ๒. แนวคิดเร่ืองจิตในปรัชญาของวลิเลียม  เจมส์  

     ๓. เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัจิตในปรัชญาของวลิเลียม  เจมส์ 
 

๑.๔   นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิัย 

 จิตในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง สภาวธรรม ในการรับรู้อารมณ์ท่ีเป็นไปตามกฎ
ธรรมชาติเป็นนามธรรม  
 จิตของวิลเลียม เจมส์ หมายถึง ปรากฏการณ์ท่ีอยู่เบ้ืองหลงัความคิด เป็นเน้ือสาร 
สามารถจบัตอ้งได ้เป็นรูปธรรม 
 แนวคิดเร่ืองจิต หมายถึง แนวคิดเร่ืองจิตท่ีปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท เช่ือวา่จิต
เป็นนามธรรม มีความเป็นไปท่ีเรียกวา่ ธรรมชาติของจิต และจิตของวิลเลียม เจมส์ เช่ือวา่ จิตเป็น
วตัถุ ซ่ึงเกิดจากการเลียนแบบวตัถุ 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
      มีหนงัสือและเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี  

 สุธรรม ชูสัตย์สกุล เขียนหนงัสือเร่ือง “ปรัชญาเปรียบเทียบ” ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีจิตของ
วิลเลียม เจมส์ ในหลกัจิตวิทยาสรุปไดว้่า ก าลงัความคิดของมนุษยเ์ราสามารถจะสร้างความ
เช่ือมโยงให้ติดต่อกนั ตามเวลาท่ีมีวิกฤติการณ์ทางวิญญาณ ในการสืบสวน คน้ควา้ เป็นหลกัท่ีมี
เหตุผลท่ีสุดของยุควิทยาศาสตร์ เพราะจะท าให้เรามีหลักฐานในการปฏิบติัท่ีถาวรเก่ียวกับ
ประสบการณ์ทางศาสนาเพื่อพิสูจน์ภาวะจิตของคนเรา ท าความคิดใหป้รากฏเป็นรูปธรรมข้ึนได้๖ 

 สมพศิ ศรีประไพ ไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์เร่ืองประจกัษนิ์ยมแบบจดั ของวิลเลียม เจมส์ 
โดยพูดเก่ียวกบัจิตวา่ นกัประจกัษนิ์ยมส่วนมากเช่ือวา่ ความมีอยู่แห่งจิตหรือการท างานของจิต
เกิดจากการลอกเลียนแบบวตัถุ วตัถุนั้นเป็นตน้เหตุท าใหเ้กิดผสัสะข้ึนในตวัเรา จิตภาพตอ้งอา้งถึง
ส่ิงท่ีผ่านมาแลว้เสมอ เพราะมนัตอ้งเกิดจากประสบการณ์เท่านั้น แต่เจมส์กลบัเช่ือว่า จิตภาพ
ไม่ไดล้อกแบบวตัถุหรือความเป็นจริงแต่อยา่งไร แต่ความหมายของจิตภาพ คือ ความคิด ซ่ึงค าน้ี

                                                      
 ๖ สุธรรม ชูสัตยส์กุล, ปรัชญาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการพิมพ,์ ๒๕๔๕), หนา้ 
๑๐๐.   



๖ 
 

 

ยงัขยายไปถึงการอา้งถึงความเป็นจริงในอนาคตไดด้ว้ย ซ่ึงจะเห็นไดใ้นความรู้แบบมโนคติ ท่ีเรา
อาจสร้างความคิดข้ึนก่อน แลว้น าเราไปสู่ความจริงท่ีประจกัษไ์ด้๗ 

 สุจินต์ บริหารวนเขตต์  ในหนงัสือปรมตัถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก 
เน้ือหาโดยย่อกล่าวถึงพระอภิธรรมในเร่ืองจิตปรมตัถ์คือ จิตทั้งหมด ๘๙ ประเภท หรือ ๑๒๑ 
ประเภท (โดยพิเศษ) และเจตสิกทั้งหมด ๕๒ ประเภทท่ีท างานร่วมกบัจิต รวมทั้งให้ความหมายของ
ภวงัคจิตวา่ ภวงัคกิจ คือกิจด ารงภพชาติ จิตท่ีท าภวงัคจิต ไดแ้ก่ วิบากจิต ๑๙ ดวง คือวิบากจิต
ประเภทไดท้ าปฏิสนธิจิต วบิากจิตประเภทเดียวกนันั้นก็เกิดข้ึนท าใหภ้วงัคจิตเกิดต่อจากปฏิสนธิจิต
ท่ีดบัไปแลว้ จนกวา่วถีิจิตจะเกิดข้ึนทางทวารหน่ึง และเม่ือวิถีจิตทางทวารนั้นดบัไปแลว้ ภวงัคจิตก็
เกิดสืบต่อทุกคร้ังจนกว่าจะจุติ (ตาย) และเน้ือหายงัถึงกล่าวถึงนิพพานท่ีมีจิตเป็นธรรมไม่มีกิเลส 
ดบัทุกข ์ไม่มีปัจจยัปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ดงันั้น นิพพานจึงมีจิตท่ีไม่เกิดดบั๘ 

 ระวี ภาวิไล  ในหนังสืออภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่ เน้ือหาโดยย่อกล่าวถึงพระ
อภิธรรม และวเิคราะห์โลก และชีวติตามแบบอภิธรรม ไดก้ล่าวถึง ภวงัคจิต วา่ เป็นจิตท าหนา้ท่ีเกิด
ดบัสืบเน่ืองเป็นพื้นฐานสภาพชีวิตในระดบัหน่ึง คือเป็นองค์ภพในขณะเม่ือบุคคลหลบัสนิทหรือ
หมดสติ จิตท่ีท าหนา้ท่ีภวงัคจิตจะเกิดดบัสืบเน่ืองกนัไม่หยุด และอีกความหมายหน่ึงคือ เป็นองค์
ของภพ หมายความวา่เป็นจิตท่ีเกิดดบัสืบเน่ืองก าหนดพื้นฐานของความเป็นอยู่ในภพนั้นนอกวิถี
ของจิต สรุปแลว้อภิธรรมเรียกวา่ธรรมชาติโลกและชีวิตคือจิตรู้อารมณ์ (จิต หมายถึง ธรรมชาติฝ่าย
รู้ และอารมณ์คือธรรมชาติฝ่ายท่ีถูกรู้)๙ 

 เฉลิมเกียรติ  ผิวนวล  ในหนงัสือจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ กล่าวถึงพลงัทางจิตท่ีมีแรง
ขบัพื้นฐานอยู ่ ๓ ประการ คือ ๑) แรงขบัทางเพศ ๒) การปกครองตวัเอง ๓) ความกา้วร้าว และ
กล่าวถึงฮิสทีเรีย (Hysteria) ท่ีมีความแปรปรวนของพฤติกรรมประเภทหน่ึงซ่ึงมี อาการต่างๆท่ี
ปรากฏทางจิตของผูป่้วยเพราะวา่ผูป่้วยมีความฝังใจกบัสภาพในอดีตท่ีสะเทือนจิตใจเกินกวา่ท่ีจิตจะ
ยอมรับในสภาพนั้นไดจึ้งท าให้เกิดพฤติกรรมผิดปกติ แต่นกัจิตวิเคราะห์มองวา่ฮิสทีเรียเป็นโรค
ประสาทชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากการขดัแยง้และการเก็บกดสั่งสม๑๐ 

                                                      
 ๗ สมพิศ  ศรีประไพ. วิเคราะห์ปัญหา “ประจกัษนิยมแบบจดั” ของวิลเลียม เจมส์, ปริญญานิพนธ์
อกัษรศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐). 
 ๘ สุจินต ์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ,์ 
๒๕๓๖), หนา้ ๑๕๐.   
 ๙ ระว ี ภาวไิล, อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา้, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๒.   
 ๑๐ เฉลิมเกียรติ  ผิวนวล, จิตวิเคราะห์ของฟรอยด์, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยก์ารพิมพ์, 
๒๕๓๕), หนา้ ๑๘๐-๑๙๒.   



๗ 
 

 

 ภาณุวังโส (Dr.Thich Minh Chau) ในหนงัสือจิตวิทยาเชิงพุทธ เน้ือหากล่าวถึงชีวิตท่ี
ประกอบดว้ยรูปหรือร่างกายและนามคือส่วนท่ีเป็นจิตท่ีมีความสามารถอยู่ ๔ ประการคือ ๑)
ความรู้สึก ๒) ความทรงจ า ๓) การคิดปรุงแต่ง ๔) การรับรู้ส่ิงต่างๆ และอธิบายถึงสภาพท่ีท าให้เกิด
ทุกข ์สาเหตุของการเกิดทุกข ์ การเวียนวา่ยตายเกิด กฎแห่งกรรม ตลอดถึงวิธีการท าให้ทุกขล์ดลง
จนถึงการดบัทุกขไ์ปในท่ีสุด๑๑ 

 พระมหาราเชนทร์ ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) ได้เขียนวิทยานิพนธ์เร่ืองการศึกษา
เปรียบเทียบความจริงเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนากบัจิตในปรัชญาตะวนัตกสมยัโบราณ  งานวิจยัน้ี
มีจุดหมายในการน าหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาส่วนท่ีเป็นความจริงสูงสุดหรือปรมตัถธรรม 
โดยเฉพาะเร่ืองวญิญาณท่ีแบ่งออกเป็น อกุศลจิต (จิตท่ีชัว่) กุศลจิต (จิตท่ีดี) วิปากจิต (จิตท่ีเป็นผล
ของอกุศลจิตและกุศลจิต) และโลกุตตรจิต (จิตท่ีพฒันาแลว้)๙ ท่ีพระพุทธเจา้ไดส้อนไวท่ี้ปรากฏ
เป็นหลกัฐานในคมัภีร์พระไตรปิฎก น ามาเสนอเป็นตวัหลกั แลว้น าทศันะเร่ืองจิตของนกัปรัชญา
ตะวนัตกสมยัโบราณมาเปรียบเทียบ ตามท่ีมีผูบ้นัทึกหรือนิพนธ์ไว ้ ซ่ึงท าให้เห็นจุดเร่ิมตน้ของ
ความคิดเร่ืองจิตทางตะวนัตกและตะวนัออกวา่มีความคลา้ยคลึงกนัเพียงใด รวมทั้งกระบวนการพฒันา
สู่ความสูงสุดดว้ย โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองจิตของตะวนัตก มกัจะเป็นไปในดา้นอตัวิสัยมากกว่า 
ปรวสิัย ซ่ึงน าไปสู่การตอบปัญหาทางชีวติและพฤติกรรมของมนุษยไ์ด้๑๒ 

 พระมหาวิโรจน์  วิโรจโน ในงานวิทยานิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ือง
ภวงัคจิตในพุทธปรัชญากับอาลยวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร มีเน้ือหาโดยย่อกล่าวถึง
ความหมายของภวงัคจิตตามหลกัอภิธรรมหมายถึงจิตท่ีเป็นพื้นอยูร่ะหวา่งปฏิสนธิกบัจุติจิตแต่จิต
มิไดเ้สวยอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ และบ่อเกิดของภวงัคจิตท่ีเกิดจากกระบวนการการท างานของจิตท่ี
ท าหนา้ท่ีเกิดดบัอยูต่ลอดเวลารวมถึงลกัษณะ และหนา้ท่ีของภวงัคจิตโดยภวงัคจิตจดัเป็นวิถีมุตตจิต 
คือจิตไม่ไดรั้บอารมณ์ใดๆ และมีลกัษณะเป็นองคแ์ห่งภพ กล่าวโดยสรุป ภวงัคจิตเป็นลกัษณะของ
จิตท่ีเกิดอยู่ในส่วนเวลาท่ีไม่มีการเสวยอารมณ์ทางทวารเป็นจิตท่ีอยู่นอกเหนือจากวิถีการรับรู้เชิง

                                                      
 ๑๑ ภาณุวงัโส (Dr. Thich Minh Chau), จติวทิยาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โหลทอง มาสเตอร์ปร้ินท์
, ๒๕๔๙), หนา้ ๗   
 ๑๒ พระมหาราเชนทร์  ธมฺมกาโม, “การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับจิตในปรัชญาตะวนัตกสมยัโบราณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย: 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๑๒๐.   



๘ 
 

 

ประจกัษ ์และเป็นส่วนหน่ึงในภาวะแห่งชีวติหรือเป็นจิตพื้นฐานของชีวติท่ีเก็บบุญ บาปของสัตวไ์ป
เกิดใหม่และมีความสัมพนัธ์ระหวา่งการท างานของวถีิจิตดว้ย๑๓ 

 พระมหามงคลกานต์  ฐิตธมฺโม  ไดแ้สดงทศันะความคิดเร่ืองจิตของวิลเลียม เจมส์ใน
งานวิทยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความจริงเร่ืองจิตในปรัชญาของวิลเลียม เจมส์  ว่า
แนวความคิดเร่ืองจิตของเจมส์ทั้งในหนังสือว่าด้วย “ระเบียบแห่งจิตวิทยา” ซ่ึงเป็นงานเขียน
เก่ียวกบัจิตโดยตรงของเจมส์แลว้ พบวา่ นิยามค าว่า “จิต” ของเจมส์นั้นไม่ไดห้มายถึงจิตท่ีเป็น
วิญญาณอยา่งเดียว แต่มีค าท่ีเป็นไวพจน์อยูห่ลายค า เช่นค าวา่ เจตจ านง เจตนา และเพทนาการ เป็น
ตน้ และภาวะของจิตก็เป็นผลให้เกิดการกระท าท่ีสมเหตุสมผล เป็นส่ิงท่ียืนยนัความมีอยูแ่ห่งจิตได้
เป็นอยา่งดี ประเด็นเร่ืองลกัษณะและการด ารงอยู่ของจิตนั้น จิตด าเนินต่อกนัไปเป็นกระแสแห่ง
พฤติกรรม มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป เป็นวฏัจกัร ในประเด็นเร่ืองการหลุดพน้ของเจมส์นั้น ผูว้ิจยั
พบวา่ เจมส์เนน้เร่ืองการปฏิบติัท่ีสมเหตุสมผลในชีวิตประจ าวนั โดยเนน้ท่ีการท าลายความเห็นแก่
ตวั มากกวา่การบ าเพญ็เพียรทางจิตเพื่อหลุดพน้จากกิเลส และเขา้สู่พระนิพพานเหมือนศาสนาพุทธ 
แต่เจมส์เนน้ความสุข การท าลายทิฎฐิและความเห็นแก่ตวั เพื่อใหเ้กิดสันติสุขท่ีแทจ้ริงในโลก๑๔   
 พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต ในงานวิทยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคิดเร่ืองพฤติกรรมของมนุษยใ์นทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัซิกมนัด์ฟรอยด ์
เน้ือหาโดยยอ่เป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมในพระพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีการแสดงทาง กาย วาจา 
เพราะสืบเน่ืองมาจากจิตท่ีอยู่ภายในท่ีเป็นตวัก าหนดวิถีทางของการด าเนินชีวิตในปัจจุบนัและ
อนาคตโดยท่ีพฤติกรรมแสดงออกนั้นเป็นการท างานแบบลูกโซ่หมายถึงวา่พฤติกรรมในอดีตยอ่ม
ส่งผลต่อพฤติกรรมในปัจจุบนัและพฤติกรรมในอนาคต ซ่ึงจะวนเวียนอยูเ่ช่นน้ีตราบใดท่ีบุคคลนั้น
ยงัมีกิเลสท่ีจะน าไปสู่ความทุกขแ์ละความสุขทางใจได ้ส่วนพฤติกรรมในทรรศนะของฟรอยด์เป็น
พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายภาพทั้ งหมดหมายถึงบุคคลนั้นมีความสัมพนัธ์กับบุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีทั้งดีและไม่ดีพฤติกรรมเหล่าน้ี ฟรอยด์ให้ความส าคญัอยู ่ ๒ ส่วนคือ ๑) โครงสร้าง

                                                      
 ๑๓ พระมหาวิโรจน์   วิโรจโน , “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองภวงัคจิตในพุทธปรัชญา
กบัอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๕, หนา้ บทคดัยอ่. 
 ๑๔ พระมหามงคลกานต ์  ฐิตธมฺโม, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความจริงเร่ืองจิตในปรัชญาของวลิเลียม 
เจมส์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ บทคดัยอ่. 



๙ 
 

 

ทางจิตใตส้ านึก ๒) แรงขบัพื้นฐาน จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมถา้มีการประพฤติดีท่ี
ไปตามท านองคลองธรรมก็ยอ่มมีประโยชน์ต่อชีวติของตนเอง และสังคม๑๕ 

     นางลกัษณ์วตัิ  ปาละรัตน์ ไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์เร่ือง ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท
เป็นประสบการณ์นิยมหรือไม่ งานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายในการพิจารณาหลกัปรัชญาของ วิลเลียม 
เจมส์วา่ เป็นประสบการณ์นิยมหรือไม่ ซ่ึงไดพู้ดถึงเร่ืองจิตไวด้ว้ยวา่ ทฤษฎีหรือจิต หรือความคิด
ของมนุษยน์ั้น มีไวเ้พื่อแกปั้ญหา มนุษยคิ์ดทฤษฎีต่าง ๆ ไวเ้พื่อท่ีจะแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัท่ี
ประสบอยู ่การคิดแบบน้ีเป็นการคิดตีความโดยมุ่งหมายท่ีผลหรือความส าเร็จอนัจะเกิดข้ึนจากการ
น าความคิดไปปฏิบติัใหเ้กิดผลจริงข้ึนมา เพราะฉะนั้นการน าไปปฏิบติัก็คือกระแสหรือสายธารของ
ความคิดท่ีจบัตอ้งและพิสูจน์ไดน้ัน่เอง๑๖ 

 นางสมถวลิ  ธนวทิยาพล ในงานวทิยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเร่ือง
จิตในพระสุตตนัตปิฎก เน้ือหาโดยยอ่เป็นการอธิบายถึงจิตในพระสุตตนัตปิฎก จิตในพระไตรปิฎก
มีสาระส าคญัคือมีสภาวธรรมอยา่งเดียวกนัคือจิต และการท างานของจิตในลกัษณะเป็นธรรมชาติท่ี
มีการเกิดดบัสืบต่อกนัไปตลอดเวลารวมทั้งกล่าวถึงการแบ่งจิตออกเป็นระดบัหรือภูมิ ๔ คือ 
กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ ตลอดจนการวิเคราะห์เปรียบเทียบจิตใน
พระสุตตนัตปิฎก และจิตในพระอภิธรรมปิฎกไดก้ล่าวถึงภวงัคจิตวา่ ภวงัคจิตมี ๓ ดวง คือขณะจิต
ดวงท่ี ๑) อดีตภวงัค ์เป็นจิตท่ีกระทบกบัอารมณ์คือส่ิงท่ีสัมผสั เป็นจิตท่ีเกิดดบัๆ และรักษาภพชาติ
เรียกวา่ อดีตภวงัค์ หมายความว่าจิตนั้นท าหนา้ท่ีรับอารมณ์เก่าท่ีเคยไดรั้บรู้ แต่ถา้ไม่มีอารมณ์มา
กระทบจิตก็ยงัคงรักษาอารมณ์เก่าเป็นภวงัคจิตอยูต่่อไป เหมือนคนนอนหลบัสนิทมีคนมาปลุกยงั
ไม่รู้สึกตวัวา่ถูกปลุก ขณะจิตดวงท่ี ๒) ภงัคจลนะ เป็นภวงัคจิตท่ีเกิดต่อจากอดีตภวงัคเ์พียงแต่จิต
ไหวตวั ขณะจิตดวงท่ี ๓) ภวงัปัจเฉทะ เป็นภวงัคจิตท่ีเร่ิมตดัขาดจากอารมณ์เก่าเพราะอารมณ์ใหม่
สรุปเน้ือหาทั้งหมดเป็นเร่ืองจิตท่ีมีอยู่ในคมัภีร์ทั้งสองมีนยัตรงกนัและแตกต่างกนัในรายละเอียด
ปลีกยอ่ยเท่านั้น๑๗ 

                                                      
 ๑๕ พระมหาวศุภวฒัน์  ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองพฤติกรรมของมนุษยใ์น

พทุธปรัชญากบัซิกมนัด ์ฟรอยด”์, วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘).   

 ๑๖ ลกัษณ์วติั  ปาละรัตน์, ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นประสบการณ์นิยมหรือไม่, 
วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตร์ดุษฎบีัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ ๒๙.   
 ๑๗ สมถวิล  ธนวิทยาพล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเร่ืองจิตในพระสุตตันตปิฎก”, 
วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๘).   



๑๐ 
 

 

 จากประเด็นท่ีไดก้ล่าวมาน้ี สรุปไดว้า่ จิตในพุทธปรัชญาเป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติ
ท่ีมีอยูจ่ริง ท าหนา้ท่ีรับรู้อารมณ์มีเจตสิกเป็นอารมณ์ท่ีแสดงออกมาในอาการต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นสุข
ทุกข์ ลว้นเกิดข้ึนมาจากการปรุงแต่งของจิต โดยมีเจตสิกเป็นอารมณ์เกิดข้ึนเป็นองค์ประกอบหรือ
เกิดข้ึนพร้อมเดียวกบัจิตท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ส่วนจิตตามแนวคิดของเจมส์ เช่ือว่า จิตเน้ือสาร หรือ
เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนหลงัแนวความคิด 

 จากทรรศนะทั้ งหมดได้กล่าวถึงท่ีปรากฏในงานวิจัยท่ียกมาน้ี กล่าวถึงจิตว่า คือ
ธรรมชาติชนิดหน่ึง ซ่ึงมีทั้งการรับรู้อารมณ์ การปรุงแต่ง ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีจะมากระทบทาง
อายตนะวา่จะมีลกัษณะเช่นไร การรับรู้อารมณ์ของจิตจะตอ้งมีองคป์ระกอบ เพื่อให้เกิดการปรุงแต่ง
การรับรู้ อนัหมายถึงธรรมชาติของจิตท่ีจะตอ้งมีการรับรู้และปรุงแต่งอยูต่ลอดเวลา จากประเด็นท่ี
กล่าวมาน้ี สามารถเห็นความเหมือนและความแตกต่างของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญา
เร่ืองจิตของวิลเลียม เจมส์ จากทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี จึงเป็นประเด็นท าให้ผูว้ิจยัเกิดความสนใจ และ
สงสัยในเร่ืองของจิต ทั้งด้านความเหมือนและแตกต่างในเร่ืองจิตของพุทธปรัชญาและวิลเลียม 
เจมส์ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากข้ึน ผูว้ิจยัจึงศึกษาให้เกิดความกระจ่าง คือ แนวคิดเร่ืองจิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท แนวคิดเร่ืองจิตในปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ และเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ เพื่อตอบขอ้สงสัย และเป็นประโยชน์แก่ผูส้นใจในเร่ือง
จิตต่อไป 
 

๑.๖ วธิีด าเนินการวจิัย  
    การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดยมี

ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
       ๑. รวบรวมเอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก และผลงานของวลิเลียม เจมส์ 
      ๒. เอกสารขั้นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา ปกรณ์วิเสส งานวิจยั หนงัสือ และบทความท่ี

เก่ียวขอ้ง 
      ๓.วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและน ามาเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ 

 ๔. สรุปผลของการศึกษา 
 ๕. น าเสนอผลการวจิยั 
 

๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
     ๑.๗.๑ ท าใหท้ราบแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
     ๑.๗.๒ ท าใหท้ราบแนวคิดเร่ืองจิตในปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ 



๑๑ 
 

 

     ๑.๗.๓ ไดอ้งคค์วามรู้แนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของ 
วลิเลียม เจมส์ ดา้นความเหมือนและความแตกต่าง 
 

๑.๘ กรอบแนวความคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาเปรียบเทยีบแนวคิดเร่ืองจิต 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ 

แนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท แนวคิดเร่ืองจิตในปรัชญาของวลิเลยีม เจมส์ 

เปรียบเทยีบแนวคิดเร่ืองจิต 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ 

 

สรุป 
ผลการวจัิย 

 


